
                           
  

CONTENIDOS CURSO   

“MONITOR DE TIEMPO LIBRE”  

  

Formación Troncal en «Empleabilidad y habilidades sociales y 

profesionales»   

  

Formación Específica de «Monitor de Tiempo Libre»  

MÓDULO I 

1. Aplicación de los fundamentos de la educación en el tiempo libre infantil y 
juvenil. 

2. Aplicación de procesos educativos y socializadores en la infancia y la juventud. 
3. Elaboración de proyectos en las actividades de intervención en el tiempo libre 

infantil y juvenil.  
4. Elaboración de la propuesta de actividades de tiempo libre infantil y juvenil. 
5. Métodos de evaluación de actividades de tiempo libre. 
6. Estrategias y métodos de Educación para la Salud. 

 
 MÓDULO II                                         

1. Aplicación del desarrollo psicosocial infantil y juvenil en las propuestas de 
actividades de tiempo libre 

2. Técnicas de intervención educativa en función de la diversidad individual y 
grupal. 

3. Técnicas grupales en el desarrollo de actividades de tiempo libre infantil y 
juvenil. 
 

MÓDULO III                                    

1. Valoración de los centros de interés o ejes de animación en la aplicación de las 
técnicas y recursos de animación. 

2. Técnicas de animación, expresión y creatividad 
3. Técnicas pedagógicas del juego 
4. Técnicas de educación ambiental. 
5. Evaluación y prevención de riesgos en actividades medioambientales: seguridad 

y salubridad.  

 


